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Gedreht wurde ,,Mit Burnout durch den Wald“ vom 8. Oktober bis 6. November 2013 in Berlin und der Markischen
Schweiz.

»Mit Burnout durch den Wald“ ist eine Produktion von Wiedemann & Berg Television im Auftrag der ARD Degeto
flr Das Erste.




-
- 2y “v L ."..
A 2 - ‘*ﬂf“i%%“
e spektlve mgﬂe‘kehrt kann der frischgebackene | i‘%
folksk kheit Burnout ins Visier. Drehbuchautor Reritner Herbert (Walter Kreye) auf ein’erfiilltes -~ [ ~w¥*

meyer und RegisseurMichael Rowitz . Berufsleben zuriickblicken:: Er—hat 40 Jahre lang r-'r‘;
Lh unterschledllch tere mtﬂ. Menschen in einem Hos‘[bl;:m den{gg,;begeleltet T e
emotionale - ;_wljc'_ n}oq__esﬁ'gfd’aherwelﬁ er ym % dlif.‘ﬁ eit des ]_ebens"aﬁ\q e

6 éﬁ*ﬁ sund Wiinsche er= )

robleme der Flgﬂ'[en\.éknst hne. méchte s@b,npt et i .
] IenAsPekte ausidenAugenzu. m rau;Gudrun
1 fstiick " die “8§5|m|smus durchs

nen das Kunststiick einer
2 gelsfrelchen*l(Om ' e,ﬂfe‘?kch’ﬂt\ﬁ zum Schmun:- Le .eht un fuf/‘fejederTag nur einen weite-
'J_-_ i zelh lst sdndernaupgz:umﬁachd ke an € '_ . Richtune. _Qeutet. 3.
R T - alle’hal - ' 'oder'weniger freiwillig i in eah - & Uy
: D|e§¢ S'Echs Mewc‘h&konnten unter§ch|edllcheﬂ inem _'ele'gEm Waldhotel in der Marklschen-a" P
“ kaum seln ab@r der S .Srall‘ta i; AWeiz funden, um fern der hektlschen PR

“bens hat sie zusaemﬂ'iengefuh e Lekr rlnSll\ua Grofstal elisches Glelchgewmhtwnederz g -}i- "
(Stefanle Stappenbé}‘: i iner m;", finden. Aller ings: mchvorallemJohann und Gud- ;

hende Mutter um;,;w ! e phinvepigigewillt, Q I"Problemen zu stellen. ““ S
neben Geldso:rgen"u VC usge-="Auch den” ahﬂméﬁf"ml nehmerllﬁallt es nicht - R
plagi derﬁras‘t‘ros nte 1eh rJo‘h’a nﬁ Ie'h;t den AItLa&ﬁmter .w- Tbssen Noch ahnt., -~ e
(N\axvon Pufendorf “‘“ ﬁ(t‘éﬁ‘é ._f”-.. ber= - netvon ihnen, Welch ",a'ﬂ s und kniffe sich.die g, . ‘tﬁl
- holspur'und betrachte 'u_ Pa seaf% ver “'-"f""‘ -,.;‘.‘ .- heral St ‘Hannah (Bsrge gehade) o T

"+ Zeit; der-Verlagsle to 'ﬁeu [(MactinB am )-\au ge t&n hat, ‘wﬁlllustreTrupﬁe aus derRe- . ™

; W|ederum |&t se»t Jéﬁr afbeitsle " ( Nt ~SETve 74% lock n Be| a‘nstrengendenNVandemq%en
nach uber 500 'é'”u'r ﬂSé‘m Y .’- ' Hownil Vo ik Rirlﬁwtmmltten im Wald sollen. dle S I",‘_':s‘
tigenden Aushtlfssteﬂhﬂ und. ﬁus’t rend ten d@f“?f; sich selbst finden. Aber %

UL 1
- minen mJobcenter.Je‘d&L-‘Eh 1S uverhe _ nd stressfrei wie geplant
‘ 5 n‘hheraple im Grunen leider

dleJunge Rosa (Paula Kajefhb" ) Range 2
einer-schicken Werb’eagerri‘u'rvon inem.mies b
zahlten Praktlkumsverfrag*zum nichsten {

. trotzihres brennenden Ehrgelzes keine echte Per—
_ g x an
S mon

ey, - n
el <ub T, 0 - &
’ T - LB O gy



MIT BURNOUT DURCH DEN WALD

Jutta Speidel

als Gudrun

,Es war das erste Mal, dass ich mit Micki Rowitz drehen konnte! Er
war ganz groBartig, genauso wie das ganze Ensemble. Meine Rolle
einer Frau, die eigentlich mit dem Leben abgeschlossen hat — ge-
winnt durch die Burnout-Therapie neuen Lebensmut! Sowohl meine
Rolle als auch die positive Aussage, die dahinter steht, sind eine ganz
wunderbare Sache. Und nicht zu vergessen: Meine korperliche Kondi-
tion wurde noch besser, als sie sowieso schon war.”

Bei Gudrun Hartwig ist das Glas grundsatzlich halb leer! Seitdem ihre
Tochter ausgezogen ist, sieht sie kaum mehr einen Sinn in ihrem Da-
sein und betrachtet alle Dinge von vornherein sehr negativ. Die Reise-
lust ihres Mannes kann sie daher keineswegs nachvollziehen. Seine
Zukunftsplane lehnt Gudrun strikt ab. Als sie dann aber hort, dass die
Therapeutin mit Herbert tiber eine mogliche Trennung der beiden
spricht, realisiert sie endlich, was sie zu tun hat: Sie muss loslassen —
in vielerlei Hinsicht.
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Birge Schade

als Hannah

,Hannah ist eine Perfektionistin, die gerne die Kontrolle behalt. Aber
was nitzt es schon, wenn man ,theoretisch® weil3, was gut fiir andere
ist, es aber fiir sich selbst nicht umsetzen kann? Sie wird es lernen, am
Ende.”

Therapeutin Hannah beschaftigt sich beruflich hauptsachlich mit Bur-
nout-Patienten. Sie ist Expertin auf diesem Gebiet und liberzeugt, allen
Betroffenen mit ihrer eigens entwickelten Methode helfen zu konnen.
Mit sechs ihrer Patienten bricht sie zu einer viertagigen Gruppenthera-
pie ins Griine inklusive 36-stlindigem Schlafentzug auf —frei nach dem
Motto: raus aus dem Alltagsstress, rein in die Natur! Bisher erzielte
Hannah eine hohe Erfolgsquote, die sie unbedingt beibehalten will.
Doch bald schon zeigt sich: Hannah braucht eigentlich selbst einen
Therapeuten.
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Stefanie Stappenbeck

als Silvia

,Silvia Rautenberg ist eine chaotische, alleinerziehende Lehrerin mit
zwei Kindern, die sich vollig Uberanstrengt durch ihren Alltag schlagt
und vor lauter Uberforderung kaufsiichtig geworden ist — obwohl sie
sich das natirlich gar nicht leisten kann! Den Glauben an die Liebe
hat sie eigentlich verloren und trauen kann man den Mannern so-
wieso nicht! Trotzdem Iasst sie sich nicht unterkriegen, bleibt optimi-
stisch, versucht tapfer, den Kopf oben zu halten und — wer weif,
vielleicht wird sie ja am Ende doch dafiir belohnt?“

Silvia ist eine junge, engagierte Lehrerin und alleinerziehende Mutter.
Sie hat ihren Kindern gegeniiber ein schlechtes Gewissen und macht
sich Vorwiirfe, eine schlechte Mutter zu sein. Verzweifelt versucht sie,
alles unter einen Hut zu bekommen. AuBerdem macht ihr ein Tinni-
tus das Leben schwer und durch ihre Kaufsucht bringt sie sich immer
mehr in finanzielle Schwierigkeiten. Wahrend der Therapietage lernt
sie Johann kennen. Zunachst findet sie seine arrogante Art schreck-
lich, doch mit der Zeit entdeckt sie seine andere, weiche Seite.
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Max von Pufendorf

als Johann

»Johann ist ein Karrierist durch und durch, von seinem Erfolg so lber-
zeugt, dass er seine Grenzen nicht mehr erkennt, sie ignoriert. Bis ihm
das zum Verhangnis wird. Das Besondere — oder besser: die Heraus-
forderung — bestand darin, dem Zerfall dieses Geruistes Glaubwiirdig-
keit und Komik abzugewinnen.”

Risikomanager und Senior Consultant Johann lebt fir die Arbeit. Er
genieRt den beruflichen Erfolg und ist nicht gerade zimperlich im
Umgang mit Untergebenen. Von sich selbst behauptet er, keinerlei
Schwachen zu haben — eine Selbsteinschatzung, die ihn bei seinen
Mitmenschen nicht unbedingt beliebt macht. Als er pl6tzlich seinen
heilRgeliebten Job verliert, bricht fir ihn eine Welt zusammen. Doch
wahrend der Therapie im Griinen muss er erkennen, dass es noch an-
dere Dinge im Leben gibt als Reichtum und Karriere.
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Martin Brambach
als Alfred

,Meine Rolle ist die des Losers, eines Verlierers, von denen es immer
mehr gibt in unserer Gesellschaft. Aber Gliick hangt eben nicht von
der Karriere, deinem Bankkonto und nicht einmal vom Erfolg beim
anderen Geschlecht ab.”

Seit acht Jahren wird Alfred vom Pech verfolgt: Zuerst verliert der
ehemalige Verlagslektor seinen Arbeitsplatz. Und dann wird er nach
20 Jahren Ehe auch noch von seiner Frau betrogen und verlassen. Al-
fred ist eigentlich ein lebenslustiger und heiterer Mensch, seine Sor-
gen Uberspielt er mit einer etwas tUberzogenen guten Laune, denn
nach Uber 500 Bewerbungen ohne ein positives Ergebnis wird selbst
Frohnatur Alfred immer verzweifelter. Auf der Suche nach einem
neuen Sinn in seinem Leben kommen ihm vier Tage Auszeit in der
Markischen Schweiz sehr gelegen.




MIT BURNOUT DURCH DEN WALD

Walter Kreye

als Herbert

»Es ist nie zu spat — fur nichts! Fabelhaft, das Leben ist eine
Schwalbe...”

Herbert hat 40 Jahre lang in einem Hospiz gearbeitet. Nun ist es fur
ihn an der Zeit, in Pension zu gehen. Er freut sich Uber den neuen Le-
bensabschnitt und all die Freizeit, die er jetzt in vollen Zligen genies-
sen kann. Denn Herbert hat viele Plane und mochte mit seiner Frau
Gudrun noch die ganze Welt entdecken. Doch die hat andere Vorstel-
lungen vom Rentnerdasein als ihr Mann - ihr fehlt es schlicht an
Abenteuerlust. Aber Herbert versucht immer wieder, seine schlecht-
gelaunte Frau aufzumuntern und ihren Humor zu neuem Leben zu er-
wecken — jedoch ohne Erfolg.
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Paula Kalenberg

als Rosa

,Das standige, hektische Kaugummikauen von Rosa gibt ihren Le-
bensrhythmus vor. Ihr groBter Alptraum ist das Funkloch der bran-
denburgischen Walder. Gefangen zwischen einem kraftezehrenden,
deprimierend unterbezahlten Praktikum und dem Live-Ticker diver-
ser Datingportale auf ihrem Smartphone sucht Rosa das ultimative
Lebensgliick."

Rosa ist eine engagierte junge Frau, die seit langem versucht, in
einer Werbeagentur Ful} zu fassen. Obwohl ihr Vorgesetzter ihre Ar-
beit schatzt, reicht es nicht flr eine Festanstellung und Rosa muss
sich mit einer Position als Dauerpraktikantin zufrieden geben. Zu-
satzlich zu ihrer beruflichen Situation ist auch ihr Privatleben recht
chaotisch. Meist fiihrt sie mehrere Beziehungen parallel. AuRerdem
ist sie slichtig nach ihrem Smartphone. Wahrend der Therapie im
Griinen erfahrt Rosa Dinge Uber sich selbst, die sie selbst bisher nie
wahrgenommen hat.
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~ 1970er Jahren tauchte der Begriff rq‘ehrfach m’d\en stung im Alltag auftritt Ausgé]dsi \(“vmd Burnout = * :
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" Herbert Freudenberg, einem US- ameukaplschen die UberlastungderMehstpen steigt: dle;ahl derh - z,\ s
Psychiater, durchgefuhrt Er definierte drehgharakte— Betroffenen von Jahr zu Jahr. Von' 2004 bis 2011. *- Cand
ristische Symptome des Burrout: Syndroms: iberwal-  sind die Krankheitstage durch das Burnout: Syn— B
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